
First Responder Aargau

Helfen Sie mit, retten Sie Leben!
Werden Sie First Responder!



Für mehr Informationen  
scannen Sie den QR-Code

Abteilung Gesundheit 
Departement Gesundheit und Soziales
Bachstrasse 15, 5001 Aarau
Telefon 062 835 57 42, firstresponder@ag.ch, www.ag.ch/firstresponder

Helfen Sie mit, retten Sie Leben!
Werden Sie First Responder!
First Responder sind freiwillige, ausgebildete Ersthelferinnen und Ersthelfer, die bei 
einem Herz-Kreislauf-Stillstand innert kürzester Zeit am Einsatzort sind und Erste Hilfe 
leisten, bis der Rettungsdienst eintrifft.

1. Gültiges BLS-AED-SRC-Komplett-Zertifikat (Erneuerung alle 2 Jahre)  
oder Berufsdiplom (Details auf der Website)

2. Absolvierung der Einführungsschulung

3. Mindestalter 18 Jahre

4. Physische und psychische Belastbarkeit

Anforderungen

Einsatzablauf
Die Sanitätsnotrufzentrale 144 alarmiert bei einem möglichen Herz-Kreislauf-Stillstand  
via App First Responder in der Nähe, die über dieselbe App ihre Einsatzbereitschaft  
bestätigen können und den Einsatz allenfalls zugewiesen bekommen. Bis zum Eintreffen  
des Rettungsdiensts leisten die First Responder Erste Hilfe mit qualifizierten basismedizi- 
nischen Massnahmen, wie der Herzdruckmassage oder der Anwendung eines Defibrilla- 
tors. Dadurch können die Überlebenschancen der betroffenen Personen erhöht werden. 

Anmeldung
• Haben Sie Zeit, um First Responder Einsätze zu leisten? 
• Besitzen Sie ein Smartphone?  
• Haben Sie ein BLS-AED-SRC-Komplett-Zertifikat? 

Wenn Sie alles mit "Ja" beantworten können, laden Sie die App "First Responder Aargau"  
herunter, registrieren Sie sich und besuchen Sie die obligatorische Einführungsschulung.


